
Kontakt:
Ruf: 0381 - 20 38 99 04
Fax: 0381 - 20 38 99 05
Mail: info@buero-straube.de

Besucher:
Hinter der Mauer 2
(Kuhtor)
18055 Rostock
www.buero-straube.de

Inh.: Roland Straube
Mediator BM, Ausbilder Mediation BM
syst. Therapeut SG, Supervisor SG
Traumatherapeut EMDR (VDH/DGMT)
StrukturberaterD
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Vorname Name ______________________________  ______________________________

Straße, PLZ, Ort ____________________________   ________   ______________________

Telefon, Fax, Mail _________________________  ___________  _______________________

Unternehmen _____________________________________________________________

Hybride Durchführung: Hybride Durchführung: 
EntscheiEntscheiden Sie, ob Sie hier vor Ort oder per Video teilnehmen möchten.den Sie, ob Sie hier vor Ort oder per Video teilnehmen möchten.

                Teilnahme vor Ort        Teilnahme per VideoTeilnahme vor Ort        Teilnahme per Video        Teilnahme gemischt        Teilnahme gemischt

  hybride Fortbildung hybride Fortbildung 

Teilnahme vor Ort oder per Video möglichTeilnahme vor Ort oder per Video möglich

systemisches Fragen systemisches Fragen 
in in Mediation und BeratungMediation und Beratung
Neue Gedanken ermöglichen.

 
Eine Fortbildung über Fragestellungen, die zum Nachdenken 
einladen und auf sanfte Weise harte Vorstellungen lockern.

Ratschläge, Suggestivfragen, Belehrungen, Verbote, Regeln oder die 
Frage nach dem Warum führen nur selten zu Verhaltensänderungen.

Aus systemischer Sicht sind Denken, Wahrnehmen und Verhalten direkt 
miteinander verbunden: Wir handeln, wie wir handeln, weil wir glauben, 
daß es richtig ist, so zu handeln.

Destruktives Verhalten läßt sich also viel effektiver durch die Änderung 
von Wahrnehmung und Denken beenden, als durch direkt handlungs- 
bezogene Interventionen.

Doch wie können Wahrnehmung und Denken verändert werden?

Dafür gibt es die systemischen Fragen. Sie bringen Verwirrung in alte 
Gewißheiten. Denn wer verwirrt ist, strebt nach Klarheit. Systemische 
Fragen setzen das Nachdenken neu in Gang. 

Inhalte:Inhalte: Theorie des systemischen Denkens
..: systemische Grundlagen
..: systemisch Hypothesen entwickeln

Training des systemischen Fragens
..: zirkuläres Fragen
..: quantifizierendes/differenzierendes Fragen
..: vergleichendes Fragen
..: hypothetisches Fragen

Training zugehöriger Techniken
..: Spiegeln
..: Umformulieren
..: Reframing

Die Arbeit erfolgt weitgehend an Beispielen aus dem (Arbeits-)Alltag der 
Teilnehmenden. Bitte, wenn möglich, FallbeispieleFallbeispiele  mitbringen.

Seminarort:

Rostock 

Preis:

Für Selbstzahlende (bezahlt „aus dem 
eigenen Geldbeutel“, Rechnung an 
Privatperson) wird ein Preisnachlaß 
von ca. 50 % gewährt:

Selbstzahlende (erm.): 119,90 EUR 
Normalpreis: 239,80 EUR 

 

Rücktritt:

Sie erhalten Ihre Teilnahmebestätigung 
mit Wegbeschreibung oder Zugangs-
link und Rechnung ca. eine Woche vor 
Beginn. Abmeldungen akzeptieren wir 
kostenfrei bis vor Veranstaltungsbe-
ginn, bitten aber um frühzeitige Nach-
richt, wenn Sie (voraussichtlich) ver-
hindert sind.

Anerkennungen:

Unsere Veranstaltungen sind vom 
IQMVIQMV als Fortbildung anerkannt.

Die Veranstaltung erfüllt die Vorausset-
zungen nach ZMediatAusbVZMediatAusbV und nach 
den Ausbildungsstandards des
Bundesverbandes Mediation BMBundesverbandes Mediation BM.

Wir sind eine Staatlich anerkannte Staatlich anerkannte 
Einrichtung der WeiterbildungEinrichtung der Weiterbildung (WB-
FöG M-V).

inhouse-Durchführung:

Diese Veranstaltung kann in konkreter 
Anpassung an Ihre Bedürfnisse auch 
direkt für Ihr Team durchgeführt wer-
den. Die Kosten pro Tag und Trainer 
liegen zwischen 1310,00 und 1910,00 
EUR in Mecklenburg-Vorpommern und 
zwischen 2380,00 und 2980,00 EUR in 
allen anderen Bundesländern, für non-
profit-Einrichtungen jeweils inklusive 
Fahrtzeit/Fahrtkosten (ggf. zzgl. Ne-
benkosten)  

(Änderungen vorbehalten)

Anmeldung zum

6. Mai 2026   16-19 Uhr
selbstzahlend (s. oben rechts)

am Büro

systemische Bildungsstätte
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